
Pierre-Etienne Gautier/psychaanalyse.com 
Page 1 sur 2 

DEMANGEAISONS PSYCHOSOMATIQUES 

Des démangeaisons sur tout le corps peuvent avoir une composante psychosomatique.  

Les réactions physiques au stress, à l'anxiété ou à des émotions fortes peuvent se manifester 
de diverses manières, y compris par des démangeaisons ou des irritations cutanées. 

A considérer : 

Évaluation médicale 
Il est important d'exclure d'abord les causes médicales. Consulter un médecin est essentiel 
pour s'assurer qu'il n'y a pas de condition médicale sous-jacente. Les démangeaisons peuvent 
aussi être causées par des allergies, des infections ou d'autres problèmes dermatologiques. 
 
Gestion du stress 
Si les causes médicales sont écartées, il peut être utile de chercher des méthodes pour gérer 
le stress, comme la méditation, la relaxation ou des techniques de gestion de l'anxiété. 
 
Stress et anxiété 
Le stress et l'anxiété peuvent provoquer des réactions physiques comme des démangeaisons, 
des éruptions cutanées ou des sensations de picotement. Parfois, la peau réagit au stress de 
manière similaire à d'autres organes du corps. 
 
Réactions psychosomatiques 
Les troubles psychosomatiques sont des symptômes physiques causés par des facteurs 
psychologiques. Si son stress ou ses émotions sont intenses, ils peuvent parfois se manifester 
par des symptômes physiques. 
 
Consultation psychologique 
Si on trouves que le stress ou les émotions jouent un rôle important, parler à un psy ou un 
conseiller pourrait aider à gérer ces aspects. 
 
EN RESUME POUR CONCURE 

Il est toujours préférable de consulter un professionnel de la santé pour obtenir un diagnostic 
approprié et explorer les options de traitement. 

En parallèle, prendre soin de sa santé mentale et émotionnelle peut également avoir un 
impact positif sur son bien-être physique. 

Le stress et l'anxiété peuvent effectivement provoquer des sensations de démangeaison ou 
de picotement sur la peau. Quand on est stressé ou anxieux, le corps peut réagir de plusieurs 
manières, et l'une d'elles peut être une augmentation de la sensibilité de la peau. Cette 
réaction peut être due à une combinaison de facteurs, y compris les changements dans les 
niveaux d'hormones, une augmentation de la circulation sanguine dans certaines zones, ou 
même des comportements tels que se gratter ou se frotter la peau plus fréquemment à cause 
du stress. 
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En plus de cela, le stress peut aggraver des conditions de peau préexistantes comme l'eczéma 
ou le psoriasis, ce qui peut aussi entraîner des démangeaisons. Si vous trouvez que ces 
symptômes sont persistants ou perturbants, il serait judicieux de consulter un professionnel 
de la santé pour obtenir des conseils adaptés à votre situation. 


